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Carta de Navegagcdo

DESTINO TURISTICO Caminho dos Anjos

A carta de navegacédo é uma inovagdo mundial do Programa Bem Vindo
Turista. Um documento gerado pelos sites do Programa, em formato PDF,
tamanho A4, colorido e totalmente gratuito. E uma ferramenta que tem
como objetivo facilitar a navegacao do turista no destino escolhido. Com
a carta de navegacdo em méos o turista teré as principais informacdes
para fazer uma viagem tranquila e segura. Cada carta de navegacéo se
restringe a um roteiro e garante ao turista autonomia em sua viagem, pois
substitui os guias impressos.
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Posto Info. Tur. Baependi
Dr. Cornélio Magalhaes, 97
Centro - Baependi - MG
Tel: (35) 3343-2375

TRANSPORTES a ONDE DORMIR

Rodoviaria de Baependi  Abrigo Baependi
Praga Laercio Cobra,s/n Rua Santos Dumont, 86
Centro - Baependi-MG  Centro - Baependi - MG
Tel: (35) 3343-3169 Tel: (35) 9821-2727

Traslado Abr. dos Anjos
Rua Santos Dumont, 86

Abrigo Trés Pinheiros
Sitio Tres Pinheiros, S/N
Baependi - MG

Tel: (35) 9821-2727

Abrigo dos Anjos
Dr. Cornélio Magalhaes, 97
Centro - Baependi - MG
Tel: (35) 9821-2727

Centro - Baependi - MG
Tel: (35) 3343-2375
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CABECALHO

O cabecgalho traz o nome do destino turistico e o nome do roteiro.
Um destino turistico € uma regiéo turistica que apresenta varios roteiros.
Esses roteiros podem ser ligados uns aos outros ou néo.

Destino turistico
Apresenta o nome do destino turistico em que o roteiro faz parte.

Roteiro
Apresenta o nome do roteiro e sua posicdo em relagéo aos outros.

COMO CHEGAR

O item como chegar descreve no campo “Inicio” o enderego onde comega
o roteiro. Apresenta também um mapa de como chegar ao destino e as
principais distancias.

INFORMACOES UTEIS

O campo de informacgées Uteis apresenta dados sobre a infra-estrutura do
destino, informacgdes sobre transporte publico, onde dormir e telefone de
do posto de informacdes turisticas do destino.

MAPA DO ROTEIRO

O mapa do roteiro é uma ferramenta de navegagéo que auxilia o turista no
percurso. Para sua confeccdo usa-se como base os mapas topograficos do
IBGE, dados georeferenciados do DER e informagdes colhidas através de
GPS em campo, gerando assim um mapa com as seguintes informacdes:

Relevo
A apresentacdo do relevo se diferencia por meio de cores, quanto mais
escuro mais alto.

Malha Viaria
A malha viaria presente no mapa inclue as principais rodovias e o trajeto
do roteiro.

Tipo deTerreno

O tipo de terreno encontrado no roteiro é diferenciado por asfalto, estrada
de terra e caminho. Asfalto indica uma via pavimentada; Estrada de terra
indica uma via ndo pavimentada que apresenta transito de veiculos; E um
caminho indica uma via ndo pavimentado que ndo apresenta transito de
veiculos e suas dimensdes laterais sdo reduzidas. As cores sdo indicadas
na legenda.

Hidrografia
A hidrografia representa os cursos de dgua presentes na regido do roteiro.
Alguns cursos sdo intermitentes, ou seja secam por algum periodo do



CARTA DE NAVEGACAO FH&D ﬁﬁﬁ M\

cicloturista caminhante montanhista

ano, portanto ndo recomendamos usar a hidrografia como indicador de
ponto de agua.

Atrativos
Os atrativos estéo representados por simbolos indicados na legenda do
mapa. Os simbolos indicam o ponto exato do atrativo no roteiro.

Municipios, Distritos e Localidades
Um simbolo presente no mapa e indicado pela legenda indicam as sedes
municipais, distritos e localidades que compdem o roteiro, ou vizinhas.

Pontos de Agua

Pontos de agua séo locais onde héa a possibilidade de coletar agua. Esse
ponto pode ser antrépico, ou seja, feito pelo homem, ou natural. Os
pontos de dgua indicados pelo mapa ndo garantem agua potavel, sendo
necessario o turista avaliar as condicdes da mesma e tomar precaugdes
antes de ingeri-la.

Posicédo do Norte
O simbolo de posicdo do norte indica a dire¢éo do norte geografico.

Escala Grafica
A escala grafica contribui para dimensionar o roteiro. A mesma estéa
presente no mapa.

Caminho do Roteiro
O caminho do roteiro é indicado por um traco verde que esta exemplificado
na legenda.

FICHATECNICA A ficha técnica, como o nome ja diz, traz informagdes técnicas sobre o
roteiro, informacgdes essas importantes para se planejar a navegacéo.

Distancia
Indica a distancia total a ser percorrida para completar o roteiro.

Tempo
Indica o tempo estimado para completar o roteiro. Usamos como base,
para célculo desse tempo um deslocamento médio de 10 km/h.

Atitude Inicial
Indica a altitude no ponto inicial do roteiro.

Altitude Final
Indica a altitude no ponto final do roteiro.
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dx

dy

Atitude Maxima
Indica a altitude maxima presente no roteiro.

Altitude Minima
Indica a altitude minima presente no roteiro.

Distancia em Subida
E a soma de todas as subidas do roteiro. Com esse ntiimero o turista
sabera quantos quildmetros em subida ele ira percorrer.

Distancia em Descida
E a soma de todas as descidas do roteiro. Com esse ntiimero o turista
sabera quantos quildmetros em descida ele ird percorrer.

Inclinagdo Média das Subidas

No ciclismo é comum representar a inclinagéo de um roteiro na forma de
uma percentagem. Esta percentagem é a tangente do dngulo da subida (e),
expressa como porcentagem. Um trecho plano tem 0% de inclinagcdo. Uma
subida de 45° (tan(e)=1) tem 100% de inclinagéo.

A inclinagcdo média das subidas é o calculo da inclinagdo de todas as
subidas de um roteiro dividido pelo numero de subidas.

Presenca de Sombra

Trabalhamos com 3 classificacfes: “Baixa” indica poucos pontos de
sombra no roteiro; “Média” indica frequiéncia razoavel de pontos de
sombra no roteiro; E “Alta” indica que freqlientemente ha pontos de
sombra no roteiro. A sombra tem relacéo direta com a vegetacao que
cercaavia.

Uso deAlforje

Indica a possibilidade de usar um alforje no roteiro. Trabalhamos com 2
classificagdes: “sim” - uso recomendado, pois o roteiro o comporta; “nédo
- uso ndo recomendado, pois o cicloturista pode ter problemas em vencer
obstaculos ou passar por vias estreitas com o equipamento.

Tipo de Roteiro
Indica o tipo de roteiro: “Linear” o roteiro comeca e termina em pontos
diferentes; “Circular” o roteiro comeca e termina no mesmo ponto.

Tipo deTerreno

Essa informagédo é importante para escolha da bicicleta ou do pneu da
bicicleta. “Nédo pavimentado” indica que o roteiro em sua totalidade possui
vias ndo pavimentadas, de terra ou paralelepipedo. “Pavimentado” indica
que o roteiro em sua totalidade possui vias asfaltadas. “Misto” indica que
o roteiro apresenta vias pavimentadas e ndo pavimentadas.
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SINALIZACAO

Indica o tipo de sinalizagdo a ser seguida no roteiro. Caso nédo haja
sinalizagé@o aconselhamos baixar o track log no site e seguir a trilha
usando um GPS. OBS: Em caso de roteiro desconhecido e n&o sinalizado,
nunca o visite sem um track log (trilha de GPS) ou guia local.

PLANO ALTIMETRICO

O plano altimétrico € um mapa que disponibiliza informagdes sobre os
desniveis do roteiro. A escala do plano altimétrico é variada.

COTACOES

Classificagé@o do Roteiro em Dificuldade Fisica

E importante mensurar e apresentar o nivel de dificuldade fisica exigido
para completar um roteiro. Com esta classificacéo, o turista tera
condi¢cdes de planejar uma viagem dentro de suas expectativas. Para
classificar os roteiros usamos uma metodologia proépria, dividida nos
seguintes niveis:

Muito Féacil — 1 —esse nivel pode ser completado por qualquer pessoa apta
a praticar exercicios fisicos.

Fécil - 2 - esse nivel exige um minimo de preparo fisico. E um nivel para
pessoas nédo sedentarias, pessoas que ndo necessariamente praticam
ciclismo.

Intermediario — 3 — esse nivel ja exige um bom preparo fisico. O turista
deve estar acostumado com a bicicleta. Nivel para pessoas que pedalam
pelo menos 2 vezes por semana.

Dificil — 4 — esse nivel exige um 6timo preparo fisico ja que o roteiro exige
mais de 2 horas de pedalada na maioria das vezes, além da quilometragem
chegar a 50 km.

Muito Dificil - 5 - esse nivel é para pessoas que pedalam quase todo dia,
pessoas que estdo acostumadas a ficar um longo periodo sobre a bicicleta.

Para se classificar um roteiro em nivel de dificuldade fisica avaliamos os
seguintes itens:

* Quilometragem total do roteiro *Tipo de terreno do roteiro

* Quilometragem total em subida * Presenca de sombra

* Quilometragem total em descida * Dificuldade técnica do roteiro
* Média em graus das subidas

Esses niveis foram estipulados com base em exames clinicos em pessoas
néo atletas. Eles nivelam por baixo a capacidade fisica do praticante.
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COTACOES

Classificagé@o do Roteiro em Dificuldade Técnica

A ificuldade técnica esta relacionada com a pratica do ciclista. Quanto
maior a pratica em diferentes tipos de pavimento maior a habilidade
técnica. Para classificar os roteiros usamos uma metodologia propria
dividida nos seguintes niveis:

Muito Facil — 1 - Esse nivel pode ser completado por qualquer pessoa que
apresente um minimo de controle da bicicleta.

Facil - 2 - Essa classificagcdo exige um nivel técnico um pouco mais
elevado como por exemplo, o controle da bicicleta em uma descida sem
pavimentag&do ou em um caminho plano estreito.

Intermediario — 3 - Esse nivel exige uma préatica basica em descidas e
subidas em caminhos estreitos.

Dificil — 4 — Esse nivel exige uma boa habilidade do cicloturista, a pessoa
deve ter um pouco de experiéncia com a bicicleta.

Muito Dificil - 5 - Percurso que exige uma habilidade avancada do
cicloturista, caso contrario o percurso fica cansativo e pouco atraente
devido as dificuldades de vencer os obstaculos com a bicicleta.

Para se classificar um roteiro em nivel de dificuldade fisica avaliamos os
seguintes itens:

. Tipo de terreno
. Tipo de via
. Comportamento do pavimento com chuva

Esses niveis foram estipulados com base em exames clinicos em pessoas
nédo atletas. Eles nivelam por baixo a habilidade técnica do praticante, em
alguns casos como no nivel facil, moderado e intermediario o cicloturista
pode vencer alguns obstaculos empurrando a bicicleta, todavia nos niveis
dificil e muito dificil ja fica muito cansativo descer da bicicleta para vencer
0s obstaculos ja que os mesmos sdo mais numerosos.

Classificagé@o do Roteiro em Atratividade Paisagistica

A paisagem é ponto forte na atratividade de um roteiro turistico, ja que
temos o turista como um agente — observador. Devido a sua forma de
deslocamento, ele tem a oportunidade de observar melhor os detalhes
da paisagem e por muitas vezes a paisagem é tida como o principal
diferencial na escolha de um roteiro.
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Para classificar os roteiros usamos uma metodologia propria, baseada na
quantidade de elementos paisagisticos. Essa classificagéo é dividida nos
seguintes niveis:

Monétona — 1 — Paisagem monétona sem elementos visuais distintos.

Pouco atrativa—2 - Nesse caso somente um elemento se destaca na
paisagem.

Dinamica -3 - A paisagem conta com 2 ou 3 elementos de destaque e ha
um equilibrio entre esses elementos.

Atrativa—4 - Apresenta 4 ou 5 elementos de destaque.
Muito Atrativa—5— Apresenta mais de 5 elementos de destaque.

Para se classificar um roteiro em nivel de atratividade paisagistica
avaliamos os seguintes itens:

. Elementos naturais

. Elementos antropicos positivos
. Elementos antropicos negativos
. Tipo de via

QUADRO DE ATRATIVOS O quadro de atrativos tem como objetivo mostrar a distéancia entre o
atrativo e o roteiro. Ainda mostra se a entrada é gratuita ou paga, e se ha
ou ndo estacionamento de bicicletas.



